


 
Учебный план 

 начального общего образования 
муниципального бюджетного  

общеобразовательного учреждения  
города Иркутска  

средней общеобразовательной школы №75 
на 2023-2024 учебный год 

 
Учебный план начального общего образования МБОУ города Иркутска СОШ №75 

является частью Основной образовательной программы начального общего образования 
школы и разработан на основе:  

1. Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;  

2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 
2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования»; 

3. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 № 286 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования»;  

4. Примерной основной образовательной программы начального общего 
образования, одобренной решением Федерального учебно-методического объединения по 
общему образованию (протокол от 08.04.2015 № 1/15);  

5. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования;  

6. Приказа Министерства просвещения РФ от 20.05.2020 № 254 «О федеральном 
перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования»;  

7. Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 
главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28;  

8. Гигиенических нормативов и требований к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания, утвержденных постановлением 
Главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 (СанПиН 1.2.368521);  

9. Устава МБОУ города Иркутска СОШ №75. 
 
Учебный план начального общего образования МБОУ города Иркутска СОШ №75 

разработан на основе преемственности с учебным планом 2023-2024 учебного года, с 
учетом специфики школы и образовательных потребностей и интересов обучающихся.  

Для реализации Основной образовательной программы начального общего 
образования выбран вариант учебного плана ФГОС НОО при обучении по 5-дневной 
неделе.  

Учебный план включает две части: обязательную часть и часть, формируемую 
участниками образовательных отношений. В обязательной части учебного плана определен 
состав учебных предметов обязательных предметных областей в соответствии с ФГОС и 
учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть 
учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает реализацию 
следующих задач:  

- личностное развитие обучающихся в соответствии с их индивидуальными 
потребностями, возможностями и склонностями;  

- приобщение обучающихся к общекультурным, национальным и этнокультурным 
ценностям, формирование у них гражданской идентичности; - развитие информационно-



коммуникационной компетентности учащихся, навыков смыслового чтения и работы с 
информацией;  

- формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 
учащихся, привитие обучающимся элементарных правил поведения в экстремальных 
ситуациях;  

- формирование готовности обучающихся к продолжению образования на уровне 
основного общего образования.  

Содержание образования на уровне начального общего образования в МБОУ города 
Иркутска СОШ №75 реализуется средствами образовательной системы УМК «Школа 
России».  

 
Ожидаемый результат. 

ФГОС начального общего образования определяет ценностные ориентиры 
содержания образования на уровне начального общего образования следующим образом:  

1. Формирование основ гражданской идентичности личности, включая 
• чувство сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю; 
• осознание ответственности человека за благосостояние общества; 
• восприятие мира как единого и целостного при разнообразии культур, 

национальностей, религий; 
• отказ от деления на «своих» и «чужих»;  
• уважение истории и культуры каждого народа. 
2. Формирование психологических условий развития общения, кооперации 

сотрудничества: 
• доброжелательность, доверие и внимание к людям,  
• готовность к сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается; 
• уважение к окружающим – умение слушать и слышать партнера, признавать право 

каждого на собственное мнение и принимать решения с учетом позиций всех участников.  
3. Развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческой 

нравственности и гуманизма: 
• принятие и уважение ценностей семьи и общества, школы и коллектива, стремление 

следовать им; 
• ориентация в нравственном содержании и смысле поступков, как собственных, так и 

окружающих людей, развитие этических чувств - стыда, вины, совести - как регуляторов 
морального поведения; 

• формирование чувства прекрасного и эстетических чувств на основе знакомства с 
мировой и отечественной художественной культурой; 

4. Развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и самовоспитанию: 
• развитие широких познавательных интересов, инициативы и любознательности, 

мотивов познания и творчества; 
• формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности 

(планированию, контролю, оценке). 
5. Развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как условия ее 

самоактуализации: 
• формирование самоуважения и эмоционально-положительного отношения к себе; 
• готовность открыто выражать и отстаивать свою позицию; 
• критичность к своим поступкам и умение адекватно их оценивать; 
• готовность к самостоятельным действиям, ответственность за их результаты; 
• целеустремленность и настойчивость в достижении целей; 
• готовность к преодолению трудностей и жизненного оптимизма; 
• умение противостоять действиям и влияниям, представляющим угрозу жизни, 

здоровью и безопасности личности и общества в пределах своих возможностей. 
За годы обучения в начальной школе у учащихся должна сложиться мотивация 

познавательного интереса и к моменту окончания начальной школы должна 
сформироваться способность (умение) учиться. 



Каждый учебный предмет в зависимости от его содержания и способов организации 
учебной деятельности учащихся раскрывает определенные возможности для формирования 
универсальных учебных действий (УУД): 

1. Смысловые акценты УУД: русский язык, литературное чтение, математика, 
окружающий мир. 

2. Личностные: жизненное самоопределение, нравственно - этическая ориентация, 
смыслообразование, нравственно - этическая ориентация, регулятивное целеполагание, 
планирование, прогнозирование, контроль, коррекция, оценка, алгоритмизация действий 
(математика, русский язык, окружающий мир, технология, физическая культура и др.). 

3. Познавательные: общеучебные - моделирование (перевод устной речи в 
письменную), смысловое чтение, произвольные и осознанные устные и письменные 
высказывания , выбор наиболее эффективных способов решения задач, 
использование широкого спектра источников информации; познавательные – логическое 
формулирование личных, языковых, нравственных проблем; самостоятельное создание 
способов решения проблем поискового и творческого характера; анализ, синтез, сравнение, 
группировка, причинно-следственные связи, логические рассуждения, доказательства, 
практические действия; коммуникативные - использование средств языка и речи для 
получения и передачи информации, участие в продуктивном диалоге; самовыражение 
(монологические высказывания разного типа). 

 
Особенности учебного плана ФГОС НОО. 

В МБОУ города Иркутска СОШ № 75 сформированы 23 начальных класса (1-х классов 
– 5; 2-х классов – 6; 3-х классов – 6; 4 –х классов – 6). Все классы общеобразовательные. 

В обязательной части учебного плана определен состав учебных предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 
(годам) обучения. Обязательная часть отражает содержание образования, которое 
обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования. 

Уровень начального общего образования МБОУ города Иркутска СОШ №75 в 2023 - 
2024 учебном году работает в следующем режиме: 

• продолжительность учебного года в 1-х классах - 33 учебные недели; во 2-4-х 
классах - 34 учебные недели; 

•  продолжительность учебной недели в 1-4 классах - 5 дней; 
• обязательная недельная нагрузка обучающихся в 1-х классах - 21 час; во 2-4-х 

классах - 23 часов при 5-ти дневной учебной неделе; 
•  продолжительность урока в 1-х классах в первом полугодии (сентябрь - октябрь) - 

по 3 урока в день продолжительностью 35 минут каждый. В ноябре-декабре – по 4 урока по 
35 минут каждый; во втором полугодии – по 4 урока по 40 минут каждый. Во 2 – 4-х 
классах продолжительность уроков - 40 минут. 

Продолжительность учебного года, каникул, другие режимные моменты определены в 

календарном учебном графике школы на 2023-2024 учебный год. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Обязательная часть учебного плана в 1 классах. 
 

• 1 классы (6 классов): 1а, 1б, 1в, 1г, 1д, 1е открыты по программе 
четырехлетней начальной школы по образовательной системе УМК «Школа 
России».  

 
Предметная область «Русский язык и 
литературное чтение» включает учебные 
предметы: 
 

«Русский язык» –  
5 час/нед. во всех классах. 
 
«Литературное чтение» –  
4 час/нед. во всех классах. 
 

Предметная область «Математика и 
информатика» включает учебный предмет: 
 

«Математика» -  
4 час/нед. во всех классах 

Предметная область «Обществознание и 
естествознание (окружающий мир)» 
включает учебный предмет:  
 

«Окружающий мир» -  
2 час/нед. во всех классах. 

Предметная область «Искусство» включает 
учебные предметы: 
 

«Музыка» -  
1 час/нед. во всех классах. 
 
«Изобразительное искусство» -  
1 час/нед. во всех классах. 

 
Предметная область «Технология» 
включает учебный предмет:  
 

«Технология» -  
1 час/нед. во всех классах. 

Предметная область «Физическая культура» 
включает учебный предмет:  
 

«Физическая культура» -  
2 час/нед. во всех классах. 

 
Итого (обязательная часть): 20 час/нед. выполнения обязательной части в 1а, 1б, 1в, 

1г, 1д,  классах. 
Максимально допустимая недельная учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе на одного ученика – 21 час/нед. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Обязательная часть учебного плана во 2 классах. 
 

• 2 классы (6 классов): 2а, 2б, 2в, 2г, 2д, 2е обучаются по программе УМК 
«Школа России». Прослеживается преемственность учебного плана с первым 
классом по всем предметам. 

 
Предметная область «Русский язык и 
литературное чтение» включает учебные 
предметы: 
 

«Русский язык» –  
5 час/нед. во всех классах. 
 
«Литературное чтение» – 4 час/нед. во всех 
классах. 
 

Предметная область «Иностранный язык» 
включает учебный предмет: 

«Иностранный язык» –  
2 час/нед. во всех классах. 
 

Предметная область «Математика и 
информатика» включает учебные предметы: 
 

«Математика» - 4 час/нед. во всех классах. 
 

Предметная область «Обществознание и 
естествознание (окружающий мир)» 
включает учебный предмет: 
 

«Окружающий мир» -  
2 час/нед. во всех классах. 

Предметная область «Искусство» включает 
учебные предметы: 

«Музыка» -  
1 час/нед. во всех классах. 
 
«Изобразительное искусство» -   
1 час/нед. во всех классах. 
 

Предметная область «Технология» 
включает учебный предмет: 

«Технология» -  
1 час/нед. во всех классах. 

 
Предметная область «Физическая культура» 
включает учебный предмет: 
 

«Физическая культура» -  
2 час/нед. во всех классах. 

 
Итого (обязательная часть): 22 час/нед. выполнения обязательной части во 2а, 2б, 2в, 

2г, 2д, 2е классах.  
Максимально допустимая недельная учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе на одного ученика – 23 час/нед. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Обязательная часть учебного плана в 3 классах. 
 

• 3 классы (6 классов): 3а, 3б, 3в, 3г, 3д, 3е обучаются по программе УМК 
«Школа России». Прослеживается преемственность учебного плана со вторым 
классом по всем предметам.  

 
Предметная область «Русский язык и 
литературное чтение» включает учебные 
предметы: 

«Русский язык» –  
5 час/нед. во всех классах. 
 
«Литературное чтение» –  
4 час/нед. во всех классах. 
 

Предметная область «Иностранный язык» 
включает учебный предмет: 
 

«Иностранный язык» –  
2 час/нед. во всех классах. 

Предметная область «Математика и 
информатика» включает учебные предметы:  
 

«Математика» -  
4 час/нед. во всех классах. 

Предметная область «Обществознание и 
естествознание (окружающий мир)» 
включает учебный предмет:  
 

«Окружающий мир» -  
2 час/нед. во всех классах. 

Предметная область «Искусство» включает 
учебные предметы:  
 

«Музыка» -  
1 час/нед. во всех классах. 
 
«Изобразительное искусство» -    
1 час/нед. во всех классах. 
 

Предметная область «Технология» 
включает учебный предмет:  
 

«Технология» -  
1 час/нед. во всех классах. 

Предметная область «Физическая культура» 
включает учебный предмет: 
 

«Физическая культура» -  
2 час/нед. во всех классах. 

 
Итого (обязательная часть): 22 часа выполнения обязательной части в 3а, 3б, 3в, 3г, 

3д, 3е классах. 
Максимально допустимая недельная учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе на одного ученика – 23 час/нед. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Обязательная часть учебного плана в 4 классах. 
 

• 4 классы (6 классов): 4а, 4б, 4в, 4г, 4д, 4е обучаются по программе УМК 
«Школа России». Прослеживается преемственность учебного плана с третьим 
классом по всем предметам.  

 
Предметная область «Русский язык и 
литературное чтение» включает 
учебные предметы: 

«Русский язык» –  
5 час/нед. во всех классах. 
 
«Литературное чтение» –  
4 час/нед. во всех классах. 
 

Предметная область «Иностранный 
язык» включает учебный предмет: 
 

«Иностранный язык» –  
2 час/нед. во всех классах.  

Предметная область «Математика и 
информатика» включает учебный 
предмет:  
 

«Математика» -  
4 час/нед. во всех классах. 

Предметная область «Обществознание 
и естествознание (окружающий мир)» 
включает учебный предмет: 
  

«Окружающий мир» -  
2 час/нед. во всех классах. 

Предметная область «Искусство» 
включает учебные предметы:  
 

«Музыка» -  
1 час/нед. во всех классах. 
 
«Изобразительное искусство» -  
1 час/нед. во всех классах. 
 

Предметная область «Технология» 
включает учебный предмет:  
 

«Технология» -  
1 час/нед. во всех классах. 

Предметная область «Физическая 
культура» включает учебный предмет: 
 

«Физическая культура» -  
2 час/нед. во всех классах. 

Итого (обязательная часть): 22 часа выполнения обязательной части в 4а, 4б, 4в, 
4г,4д, 4е классах.  

Максимально допустимая недельная учебная нагрузка при 5-дневной учебной 
неделе на одного ученика – 23 час/нед. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 
 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает преемственность выбранных программ с 1 по 4 классы, реализацию 
индивидуальных потребностей учащихся в соответствии с их запросами, направленность 
программ на формирование УУД с учетом возрастных и физиологических возможностей 
учащихся и отражает специфику МБОУ города Иркутска СОШ № 75.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
предусматривает ведение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы учащихся 
1-4 классов:  
- для формирования и развития познавательных способностей и общеучебных умений и 
навыков учащихся введен курс «Умники и умницы» во всех 1-е -2-е, 3-е  классы (1 час в 
неделю); 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Недельный учебный план для 1-х классов  
МБОУ города Иркутска СОШ № 75, 

реализующей основную образовательную программу  
по ФГОС НОО 

2023-2024 учебный год 
 

Предметные  
области 

Учебные  
предметы/классы 

 Количество часов в неделю 
 

1а 1б 1в  1г 1д Всего 
Всего с 

делением 
1. Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 25 
Литературное 
чтение 4 4 4 4 4 20 20 

Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 4 20 20 

Обществознание и 
естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 10 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

- - - - - 0 0 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 5 5 
Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 1 5 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 5 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 10 

Итого (обязательная часть): 20 20 20 20 20 100 100 

2. Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 1 1 1 1 1 5 5 

Интеллектуально-
развивающая 

Развитие 
познавательных 
способностей 
«Умники и умницы» 

1 1 1 1 1 5 5 

Максимально допустимая недельная учебная 
нагрузка при 5 - дневной учебной неделе 21 21 21 21 21 105 105 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Недельный учебный план для 2-х классов  
МБОУ города Иркутска СОШ № 75, 

реализующей основную образовательную программу  
по ФГОС НОО 

2023-2024 учебный год 
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы/класс

ы 

Количество часов в неделю 

1. Обязательная часть 2а * 2б * 2в * 2г * 2д * 2е * Всег
о 

Всего  
с 

деление
м 

Русский язык 
и 

литературное 
чтение 

Русский язык 
 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 30 30 

Литературное 
чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 24 24 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 12 24 

Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 24 24 

Обществознани
е и 

естествознание 
(Окружающий 

мир) 

Окружающий 
мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 12 12 

Основы 
религиозных 

культур и 
светской 

этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

- - - - - - - - - - - - 0 0 

Искусство 

Музыка 
 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 6 6 

Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 6 6 

Технология Технология 
 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 6 6 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 12 12 

 
Итого (обязательная часть): 

 

2
2 

2
4 

2
2 

2
4 

2
2 

2
4 

2
2 

2
4 

2
2 

2
4 

2
2 

2
4 132 144 

2. Часть, формируемая 
участниками образовательных 

отношений 
1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 6 6 

Математика и 
информатика 

Развитие 
познавательны
х способностей 
«Умники и 
умницы» 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 6 6 

Максимально допустимая 
недельная учебная нагрузка  

при 5 - дневной учебной неделе 

2
3 

2
6 

2
3 

2
6 

2
3 

2
6 

2
3 

2
6 

2
3 

2
6 

2
3 

2
6 138 150 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 

Недельный учебный план для 3-х классов  
МБОУ города Иркутска СОШ № 75, 

реализующей основную образовательную программу  
по ФГОС НОО 

2023-2024 учебный год 
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы/классы 

Количество часов в неделю 
 

3а * 3б * 3в * 3г * 3д * 3е * Всего Всего  
с дел. 1. Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 

чтение 

Русский язык 
 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 30 30 

Литературное 
чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 24 24 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 12 24 

Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 24 24 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 12 12 

Основы 
религиозных 

культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

- - - - - - - - - - - - 0 0 

Искусство 

Музыка 
 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 6 6 

Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 6 6 

Технология Технология 
 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 6 6 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 12 12 

 
Итого (обязательная часть): 

 
22 24 22 24 22 24 22 24 22 24 22 24 132 144 

2. Часть, формируемая 
участниками образовательных 

отношений 
1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 6 12 

Математика и 
информатика 

Развитие 
познавательных 
способностей 
«Умники и 
умницы» 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 6 12 

Максимально допустимая 
недельная учебная нагрузка  

при 5 - дневной учебной неделе 
23 26 23 26 23 26 23 26 23 26 23 26 138 156 

 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

Недельный учебный план для 4-х классов  
МБОУ города Иркутска СОШ № 75, 

реализующей основную образовательную программу  
по ФГОС НОО 

2023-2024 учебный год 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы/классы 

Количество часов в неделю 
 

1. Обязательная часть 4а * 4б * 4в * 4г * 4д * 4е * Все
го 

Всего  
с дел. 

Русский язык и 
литературное 

чтение 

Русский язык 
 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 30 30 

Литературное 
чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 24 24 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 12 24 

Математика и 
информатика 

Математика 
 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 24 24 

Обществознание и 
естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 12 12 

Основы 
религиозных 

культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 6 6 

Искусство 

Музыка 
 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 6 6 

Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 6 6 

Технология Технология 
 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 6 6 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 12 12 

 
Итого (обязательная часть): 

 
23 25 23 25 23 25 23 25 23 25 23 25 138 150 

2. Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная 
учебная нагрузка  

при 5 - дневной учебной неделе 
23 25 23 25 23 25 23 25 23 25 23 25 138 150 



 
 

 
Учебный план 

 основного общего образования 
Муниципального бюджетного  

общеобразовательного учреждения  
города Иркутска  

средней общеобразовательной школы №75 
на 2023-2024 учебный год 

      
           Учебный план МБОУ города Иркутска СОШ №75 на 2023-2024 учебный год (далее – 
учебный план) является частью основной образовательной программы основного общего 
образования школы. Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и 
ФОП, фиксирует общий объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 
учебным предметам.    

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.  Обязательная часть учебного плана МБОУ 
города Иркутска СОШ № 75 определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 
потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей). 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на: 
• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части; 
• введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательного процесса, в том числе этнокультурные. 
Обучение на уровне ООО ориентировано на обеспечение самоопределения личности, 

создание условий для ее самореализации, для возможно более полного раскрытия и 
развития индивидуальности с учетом социальных требований и запросов к развитию ее 
качеств, культурно-личностную модель ориентации образования. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 
образовательной программы основного общего образования составляет 34 недели. В МБОУ 
города Иркутска СОШ №75 установлен режим пятидневной учебной недели для 5-8 
классов. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 
недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 
максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5-6-х классах не 
превышает шести уроков, в 7-9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 
модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

• в 5-х классах – 29 часов в неделю: 
• 6-х классах – 30 часов в неделю;  
• 7-х классах – 32 часа в неделю: 
• 8- классах – 33 часа в неделю; 
• 9 – х классах – 33,5 часа в неделю. 
Учебный план разработан на основе варианта №1 федерального учебного плана 
Федеральной образовательной программы основного общего образования, 
утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 №993. 

Обучение в МБОУ города Иркутска СОШ №75 ведется на русском языке. Учебный 
план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 
литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желание изучать 
указанные учебные предметы.  



Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 
иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так 
как родители в заявлениях не выразили желание изучать учебный предмет.  

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 
«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 
«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» 
«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5-9-х классах. В 
9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 
Минпросвещения направило письмо от 03.03.2023 № 03-327, а учебный предмет «История» 
помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль 
«Введение в новейшую историю России» объемом 14 часов. 

При поведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Технологии», 
«Информатике» осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 
допустимой наполняемости групп.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Характеристика обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений учебного плана, для 5 классов  

(ФГОС ООО-2021 и ФОП) 
 

Обязательная часть 
Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами «Русский 

язык», «Литература»: 
Русский язык изучается за счет обязательной части учебного плана как 

государственный язык, обеспечивающий условия для овладения навыками культуры 
общения в различных сферах, развития познавательной культуры учащихся, их языковых, 
интеллектуальных способностей: 5 час/нед. во всех классах; 

Литература: по 3 час/нед. во всех классах. 
Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Иностранный 

язык» (английский язык): по 3 час/нед. во всех классах. 
Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 

«Математика». Указанный предмет важен для жизни в современном обществе и 
формирует у учащихся математический стиль мышления, проявляющийся в определенных 
интеллектуальных навыках. Изучение математики предусматривает формирование у 
учащихся устойчивого интереса к предмету, выявление и развитие математических 
способностей, ориентацию на профессии, связанные с математикой, подготовкой к 
поступлению и обучению в ВУЗах, подготовку к участию в олимпиадах, сдаче выпускных и 
вступительных экзаменов. Математика - 5 часов в неделю во всех классах.  

Предметная область «Общественно - научные предметы» представлена учебными 
предметами «История России. Всеобщая история», «География»: 

История России. Всеобщая история - по 2 часа в неделю во всех классах; 
География - по 1 часу в неделю во всех классах. 
Предметная область «Естественно - научные предметы» представлена предметом 

«Биология». Данный предмет используется для реализации интереса и склонности детей к 
целостному восприятию мира, любви к родному краю - по 1 час/нед. во всех классах. 

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Изобразительное 
искусство» и «Музыка»: ИЗО - по 1 часу в неделю во всех классах; музыка - по 1 часу в 
неделю во всех классах.  

Предметная область «Технология» обеспечивает реализацию образовательных 
программ по подготовке и осуществлению практической трудовой деятельности учащихся, 
их самообслуживанию, знакомству с основами производства, допрофессиональной 
подготовкой. Эта область представлена предметом «Технология» по 2 часа в неделю с 
делением на группы. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 
позволяет уделить большое внимание сохранению и укреплению здоровья учащихся через 
использование здоровьесберегающих технологий, введения динамических пауз и 
физкультминуток. Увеличение часов физической культуры обеспечивает создание условий 
для сохранения здоровья, формирования навыков индивидуального здорового образа 
жизни, дифференциации обучения и познания учащимися особенностей своих физических 
и психофункциональных возможностей. Представлена данная область предметом 
«Физическая культура» - по 2 часа в неделю во всех классах. 

Предметная область «Основы духовно - нравственной культуры народов России». 
Реализуется изучение учебного предмета «Основы духовно – нравственной культуры 
народов России». Данный предмет является логическим продолжением предметной области 
ОРКСЭ начальной школы, а также учитывает региональные, национальные и 
этнокультурные особенности народов РФ. Итоговая отметка по данному предмету 
выставляется в классный журнал учащимся в форме «зачета». 

 
 
 
 



 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
Максимальная нагрузка для каждого учащегося в 5а, б, в, г, д, е классах (из части, 

формируемой участниками образовательных отношений) - 2 час.  
Предметная область «Русский язык и литература» представлена курсом «Русская 

словестность». Для повышения у школьников уровня владения родным языком, 
совершенствования читательских умений. 

Предметная область «Математика и информатика». Для формирования у учащихся 
устойчивого интереса к предмету, выявление и развитие математических способностей, с 
подготовкой к участию в олимпиадах, к сдаче выпускных и вступительных экзаменов 
введен курс «Занимательная математика».  

С целью изучения истории родного края, для формирования регулятивных, 
личностных, познавательных УУД, предметная область «Общественно-научные предметы» 
представлена курсами: «Байкаловедение», «Иркутсковедение». Для каждого класса введена   
программа «Основы проектной деятельности». В основу данной программы  положен 
системно-деятельностный подход, который обеспечивает: формирование готовности 
учащихся к саморазвитию и непрерывному образованию; создание условий для активной 
учебно-познавательной деятельности обучающихся; проектирование и конструирование 
социальной среды развития обучающихся в системе образования; построение 
образовательного процесса с учѐтом индивидуальных возрастных, психологических и 
физиологических особенностей обучающихся. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена 
курсом «Зеленая лаборатория». 
Итого часов выполнения обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений, - 29 часов в 5а, б, в, г, д, е классах. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Промежуточная аттестация обучающихся 
       Освоение образовательной программы основного общего образования, в том числе 
отдельной части или всего объема учебного предмета, сопровождается промежуточной 
аттестацией учащихся. Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется 
Положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся МБОУ города Иркутска СОШ №75. Полугодовая 
и годовая промежуточная аттестация обучающихся школы проводится с целью 
определения качества освоения обучающимися содержания учебных программ (полнота, 
прочность, осознанность, системность) по завершении определенного временного 
промежутка (полугодие, год). Формами проведения письменной промежуточной аттестации 
являются контрольная работа, диктант, изложение с разработкой плана его содержания, 
сочинение или изложение с творческим заданием, контрольные тесты, контрольный тест и 
др. К устным формам промежуточной аттестации относятся: проверка техники чтения, 
защита реферата, зачет, собеседование. Объем времени, отведенного на промежуточную 
аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, 
учебных курсов, учебных модулей в соответствии с письмом Минпросвещения России от 
06.08.2021 № СК-228/03 и Рособрнадзора от 06.08.2021 № 01-169/08-01 «О формировании 
графика проведения оценочных процедур в ОО». Формы промежуточной аттестации 
учебных предметов, учебных курсов представлены в таблице: 
 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 
Русский язык Контрольный диктант с грамматическим заданием, 

контрольный тест, изложение, сочинение 
Литература Контрольный тест. Проверка техники чтения и 

читательских умений, устный пересказ, сочинение 
Иностранный язык 
(английский)  

Аудирование, контрольный тест, контрольная работа, 
словарный диктант 

Математика  Контрольная работа 
 История  Контрольный тест. Защита учебных проектов 
География  Контрольный тест. Защита учебных проектов 
Биология Контрольный тест. Защита учебных проектов 
Изобразительное искусство Творческая работа. Защита проекта  
Музыка Творческая работа. Защита проекта 
Технология  Творческая работа. Защита проекта 
Физическая культура Показатели физической подготовленности на начало и 

конец учебного года: бег на 30м, бег на 60 м, отжимание и 
подтягивание, метание малого мяча. Сдача норм ГТО 

Русская словесность Контрольный диктант с грамматическим заданием, 
контрольный тест 

Занимательная математика Творческая работа. Защита проекта 
  
Байкаловедение Творческая работа. Защита проекта 
Иркутсковедение Творческая работа. Защита проекта 
Проектная деятельность Творческая работа. Защита проекта 
Зеленая лаборатория Творческая работа. Защита проекта 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Недельный учебный план для 5-х классов 



МБОУ города Иркутска СОШ № 75, 
реализующей основную образовательную программу по ФГОС ООО и ФОП  

2023- 2024 учебный год 
 
Предметные области 
 

 
Учебные предметы 

 
Количество часов в неделю 

 

Всего 
по  

уровню 

С учетом 
деления 
на 
группы  5а 5б 5в 5г 5д 5е 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 30 30 
Литература 3 3 3 3 3 3 18 18 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык         
Родная литература         

Иностранный язык Иностранный язык 
(анг.яз) 

3 3 3 3 3 3 18 36 

Второй иностранный 
язык 

        

Математика и 
информатика 

Математика  5 5 5 5 5 5 30 30 
Алгебра         
Геометрия         
Вероятность и 
статистика 

        

Общественно-
научные 
предметы 

История России.          
Всеобщая история 2 2 2 2 2 2 12 12 
Обществознание         
География 1 1 1 1 1 1 6 6 

Естественно-научные 
предметы 

Биология 1 1 1 1 1 1 6 6 
Физика         
Химия         

ОДНКНР ОДНКНР 1 1 1 1 1 1 6 6 
Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 6 6 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 6 6 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 12 24 
Физическая культура 
и основы 
безопасности и 
жизнедеятельности 

ОБЖ         

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 12 12 

ИТОГО 27 27 27 27 27 27 162 192 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору  2 2 2 2 2 2 12 12 
Занимательная математика 0,5 0,5 1 0,5 0,5  3 3 
Программирование         
Русская словесность     1 0,5 1,5 1,5 
Зеленая лаборатория      0,5 0,5 0,5 
Байкаловедение  1     1 1 
Иркутсковедение 1   1   2 2 
Проектная деятельность 0,5 0,5 1 0,5 0,5 1 4 4 
Всего в неделю 29 29 29 29 29 29 174  

Итого с учетом деления на группы       174  
Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-недельной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами 

29 29 29 29 29 29 174 204 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 204 204 
Всего учебных часов на учебный период 986 986 986 986 986 986 5916 6936 

 



Характеристика обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений учебного плана для 6 классов  

(ФГОС ООО и ФОП) 
 

Обязательная часть 
Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами «Русский 

язык», «Литература»: 
Русский язык изучается за счет обязательной части учебного плана как 

государственный язык, обеспечивающий условия для овладения навыками культуры 
общения в различных сферах, развития познавательной культуры учащихся, их языковых, 
интеллектуальных способностей: 6 час/нед. во всех классах; 

Литература: по 3 часа в неделю во всех классах. 
Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Иностранный 

язык» (английский язык): по 3 часа в неделю во всех классах. 
Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 

«Математика». Указанный предмет важен для жизни в современном обществе и 
формирует у учащихся математический стиль мышления, проявляющийся в определенных 
интеллектуальных навыках. Изучение математики предусматривает формирование у 
учащихся устойчивого интереса к предмету, выявление и развитие математических 
способностей, ориентацию на профессии, связанные с математикой, подготовкой к 
поступлению и обучению в ВУЗах, подготовку к участию в олимпиадах, к сдаче выпускных 
и вступительных экзаменов. Математика - 5 часов в неделю во всех классах.  

Предметная область «Общественно - научные предметы» представлена учебными 
предметами «История России. Всеобщая история», «География», «Обществознание»: 

История России. Всеобщая история - по 2 часа в неделю во всех классах; 
География - по 1 часу в неделю во всех классах; 
Обществознание - по 1 часу в неделю во всех классах. 
Предметная область «Естественно - научные предметы» представлена предметом 

«Биология». Данный предмет используется для реализации интереса и склонности детей к 
целостному восприятию мира, любви к родному краю - по 1 час/нед. во всех классах. 

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Изобразительное 
искусство» и «Музыка»: ИЗО по 1 часу и музыка по 1 часу во всех классах.  

Предметная область «Технология» обеспечивает реализацию образовательных 
программ по подготовке и осуществлению практической трудовой деятельности учащихся, 
их самообслуживанию, знакомству с основами производства, допрофессиональной 
подготовкой. Эта область представлена предметом «Технология» по 2 часа в неделю во всех 
классах (с делением на группы). 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности» позволяет уделить большое внимание сохранению и укреплению 
здоровья учащихся через использование здоровьесберегающих технологий, введения 
динамических пауз и физкультминуток. Увеличение часов физической культуры 
обеспечивает создание условий для сохранения здоровья, формирования навыков 
индивидуального здорового образа жизни, дифференциации обучения и познания 
учащимися особенностей своих физических и психофункциональных возможностей. 
Представлена данная область предметом «Физическая культура» - по 2 часа в неделю во 
всех классах. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
       

Предметная область «Филология» представлена курсом «Основы смыслового чтения 
и работы с текстом». Для повышения у школьников уровня владения родным языком, 
формирования навыков  смыслового чтения. 
     С целью изучения истории родного края, для формирования регулятивных, личностных, 
познавательных УУД, предметная область «Общественно-научные предметы» 
представлена курсами:  «Байкаловедение», «Иркутсковедение».  В основу  программы 
«Основы проектной деятельности» положен системно-деятельностный подход, который 
обеспечивает: формирование готовности учащихся к саморазвитию и непрерывному 
образованию; создание условий для активной учебно-познавательной деятельности 
обучающихся; проектирование и конструирование социальной среды развития 
обучающихся в системе образования; построение образовательного процесса с учѐтом 
индивидуальных возрастных, психологических и физиологических особенностей 
обучающихся. 

 Максимальная нагрузка для каждого учащегося 6а, б, в, г классов (из части, 
формируемой участниками образовательных отношений) - 1 час. 
Итого часов выполнения обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений, - 30 часа в 6а, б, в, г классах. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Недельный учебный план для 6-х классов 

МБОУ города Иркутска СОШ № 75, 
реализующей основную образовательную программу по ФГОС ООО и ФОП 

2023- 2024 учебный год 
 

 
Предметные области 
 

 
Учебные предметы 

 
Количество часов в неделю 

 

Всего 
по  

уровню 

С учетом 
деления 
на 
группы  6а 6б 6в 6г 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 6 6 6 6 24 24 
Литература 3 3 3 3 12 12 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык       
Родная литература       

Иностранный язык Иностранный язык 
(анг.яз) 

3 3 3 3 12 24 

Второй иностранный 
язык 

      

Математика и 
информатика 

Математика  5 5 5 5 20 20 
Алгебра       
Геометрия       
Вероятность и 
статистика 

      

Информатика       

Общественно-
научные 
предметы 

История России.  1 1 1 1 4 4 
Всеобщая история 1 1 1 1 4 4 
Обществознание 1 1 1 1 4 4 
География 1 1 1 1 4 4 

Естественно-научные 
предметы 

Биология 1 1 1 1 4 4 
Физика       
Химия       

ОДНКНР ОДНКНР 1 1 1 1 4 4 
Искусство Музыка 1 1 1 1 4 4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 4 

Технология Технология 2 2 2 2 8 16 
Физическая культура 
и основы 
безопасности и 
жизнедеятельности 

ОБЖ       

Физическая культура 2 2 2 2 8 8 

ИТОГО 29 29 29 29 116 136 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору  1 1 1 1 4 4 
Байкаловедение 1 1 1 
Основы смыслового  чтения и работы с текстом 1 1 1 
Иркутсковедение 1 1 1 
Занимательная математика 1 1 1 
Всего в неделю 30 30 30 30 120 140 
Итого с учетом деления на группы      140 
Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-недельной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными  правилами и 
нормами 

30 30 30 30 120 120 

Учебные недели 34 34 34 34 136  
Всего учебных часов на учебный период 1020 1020 1020 1020 4080 4760 

 



 
Характеристика обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений, учебного плана для 7 классов (ФГОС ООО 

и ФОП) 
 

Обязательная часть 
Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами «Русский 

язык», «Литература»: 
Русский язык изучается за счет обязательной части учебного плана как 

государственный язык, обеспечивающий условия для овладения навыками культуры 
общения в различных сферах, развития познавательной культуры учащихся, их языковых, 
интеллектуальных способностей: 4 часа в неделю во всех классах. 

Литература: по 2 час/нед. во всех классах. 
Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Иностранный 

язык» (английский язык): по 3 часа в неделю во всех классах (с делением на группы). 
Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами 

«Математика», «Информатика и ИКТ» «Вероятность и статистика»: 
Математика - 5 часов в неделю во всех классах;  
«Вероятность и статистика» - 1 час в неделю во всех классах 
Информатика и ИКТ – 1 час в неделю во всех классах (с делением на группы). 
Предметная область «Общественно - научные предметы» представлена учебными 

предметами «История России. Всеобщая история», «География», «Обществознание»: 
История России. Всеобщая история - по 2 часа в неделю во всех классах; 
География - по 2 часа в неделю во всех классах; 
Обществознание - по 1 часу в неделю во всех классах. 
Предметная область «Естественно - научные предметы» представлена предметами 

«Биология», «Физика»:  
Биология - по 1 часу в неделю во всех классах; 
Физика - по 2 часа в неделю во всех классах. 
Предметная область «Искусство» представлена предметами «Изобразительное 

искусство» и «Музыка»: ИЗО по 1 час/нед. во всех классах; музыка по 1 час/нед. во всех 
классах.  

Предметная область «Технология» обеспечивает реализацию образовательных 
программ по подготовке и осуществлению практической трудовой деятельности учащихся, 
их самообслуживанию, знакомству с основами производства, допрофессиональной 
подготовкой. Эта область представлена предметом «Технология» по 2 часа в неделю во всех 
классах (с делением на группы). 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности» позволяет уделить большое внимание сохранению и укреплению 
здоровья учащихся через использование здоровьесберегающих технологий, формирования 
навыков здорового образа жизни введение динамических пауз и физкультминуток. 
Представлена данная область предметом «Физическая культура» - по 2 часа в неделю во 
всех классах. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Предметная область часть «Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности» представлена предметом «ОБЖ» по 1 часу в неделю в 7а, 7б, 7в, 7г, 7д, 
7е классах. 

 В 7а, б, в, г, д, е  классах на основе формирования межклассных групп, с учетом 
выбора учащихся, в УП части, формируемой участниками образовательных отношений, 
включены следующие предметы: 

• «Основы смыслового чтения и работы с текстом» - в целях формирования 
читательской компетентности школьника как основы успешного обучения и 
развития  (по  1 часу в 7а, б,  в и  в 7г, д, е классах). 

• «Биология на практике», назначение которого – формирование у обучающихся 
научного представления о живых организмах. 

•  «Крепкие орешки – решение нестандартных задач по физике» - формирование у 
учащихся интереса и положительной мотивации к предмету, формирование культуры 
общения – личностные и коммуникативные УУД. 
• «Решение текстовых задач по математике» - повышение уровня математического  
развития,  формирование логического мышления. 
• «Основы программирования» - формирование у учащихся интереса и положительной 
мотивации к предмету, выявление и развитие их индивидуальных способностей, 
информационной грамотности – личностные УУД. 

Максимальная нагрузка для каждого учащегося в 7 а, б, в, г, д, е  (из части, формируемой 
участниками образовательных отношений) - 2 часа. 
Итого часов выполнения обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений, 32 часов в 7а, б, в, г, д, е классах. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Промежуточная аттестация обучающихся 
       Освоение образовательной программы основного общего образования, в том числе 
отдельной части или всего объема учебного предмета, сопровождается промежуточной 
аттестацией учащихся. Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется 
Положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся МБОУ города Иркутска СОШ №75. Полугодовая 
и годовая промежуточная аттестация обучающихся школы проводится с целью 
определения качества освоения обучающимися содержания учебных программ (полнота, 
прочность, осознанность, системность) по завершении определенного временного 
промежутка (полугодие, год). Формами проведения письменной промежуточной аттестации 
являются контрольная работа, диктант, изложение с разработкой плана его содержания, 
сочинение или изложение с творческим заданием, контрольные тесты, контрольный тест и 
др. К устным формам промежуточной аттестации относятся: проверка техники чтения, 
защита реферата, зачет, собеседование. Объем времени, отведенного на промежуточную 
аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, 
учебных курсов, учебных модулей в соответствии с письмом Минпросвещения России от 
06.08.2021 № СК-228/03 и Рособрнадзора от 06.08.2021 № 01-169/08-01 «О формировании 
графика проведения оценочных процедур в ОО». Формы промежуточной аттестации 
учебных предметов, учебных курсов представлены в таблице: 
 
Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 
Русский язык Контрольный диктант с грамматическим заданием, 

контрольный тест, изложение, сочинение 
Литература Контрольный тест. Проверка техники чтения и 

читательских умений, устный пересказ, сочинение 
Иностранный язык 
(английский)  

Аудирование, контрольный тест, контрольная работа, 
словарный диктант 

Математика  Контрольная работа 
 История  Контрольный тест. Защита учебных проектов 
География  Контрольный тест. Защита учебных проектов 
Биология Контрольный тест. Защита учебных проектов 
Изобразительное искусство Творческая работа. Защита проекта  
Музыка Творческая работа. Защита проекта 
Технология  Творческая работа. Защита проекта 
Физическая культура Показатели физической подготовленности на начало и 

конец учебного года: бег на 30м, бег на 60 м, отжимание и 
подтягивание, метание малого мяча. Сдача норм ГТО 

ОБЖ Творческая работа. Защита проекта 
Информатика Контрольная работа с практическими элементами на 

компьютере 
Биология на практике Творческая работа. Защита проекта 
Основы программирования Контрольная работа с практическими элементами на 

компьютере 
Основы смыслового чтения Творческая работа. Защита проекта 
Решение текстовых задач по 
математике 

Творческая работа. Защита проекта 

Крепкие орешки –решение 
нестандартных задач по физике 

Творческая работа. Защита проекта 

Иркутсковедение Творческая работа. Защита проекта 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



Недельный учебный план для 7-х классов 
МБОУ города Иркутска СОШ № 75, 

реализующей основную образовательную программу по ФГОС-2021 и ФОП 
2023- 2024 учебный год 

 
 
Предметные области 
 

 
Учебные предметы 

 
Количество часов в неделю 

 

Всего 
по  

уровню 

С учетом 
деления 
на 
группы  7а 7б 7в 7г 7д 7е 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 4 4 4 4 4 4 24 24 
Литература 2 2 2 2 2 2 12 12 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык         
Родная литература         

Иностранный язык Иностранный язык 
(анг.яз) 

3 3 3 3 3 3 18 36 

Второй иностранный 
язык 

        

 

Алгебра 3 3 3 3 3 3 18 18 
Геометрия 2 2 2 2 2 2 12 12 
Вероятность и 
статистика 

1 1 1 1 1 1 6 6 

Информатика 1 1 1 1 1 1 6 12 
Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2 12 12 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 6 6 
География 2 2 2 2 2 2 12 12 

Естественно-научные 
предметы 

Биология 1 1 1 1 1 1 6 6 
Физика 2 2 2 2 2 2 12 12 
Химия         

ОДНКНР ОДНКНР         
Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 6 6 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 6 6 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 12 24 
Физическая культура и 
основы безопасности и 
жизнедеятельности 

ОБЖ         

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 12 12 

ИТОГО 30 30 30 30 30 30 180 216 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору  2 2 2 2 2 2 12 12 
Основы смыслового чтения 1 1 1 1 1 1 6 6 
Биология на практике 1 6 

 
6 
 Иркутсковедение 1 

Решение текстовых задач по математике 1/1 
Крепкие орешки –решение нестандартных задач 
по физике 

1 

Основы программирования 1 
Всего в неделю 32 32 32 32 32 32 192 228 
Итого с учетом деления на группы         
Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-недельной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными  правилами и 
нормами 

32 32 32 32 32 32 192 228 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 204  
Всего учебных часов на учебный период 1088 1088 1088 1088 1088 1088 6528 7752 



Характеристика обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений, учебного плана для 8 классов (ФГОС ООО) 

 
Обязательная часть 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами «Русский 
язык», «Литература»:  

Русский язык изучается за счет обязательной части учебного плана как 
государственный язык, обеспечивающий условия для овладения навыками культуры 
общения в различных сферах, развития познавательной культуры учащихся, их языковых, 
интеллектуальных способностей: 3 часа в неделю во всех классах; 

Литература: по 2 час/нед. во всех классах. 
Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Иностранный 

язык» (английский язык): по 3 часа в неделю во всех классах. 
Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами 

«Математика», «Информатика и ИКТ»:  
Математика - 5 часов в неделю во всех классах;  
«Вероятность и статистика» - 1 час в неделю во всех классах; 
Информатика и ИКТ – 1 час в неделю во всех классах (с делением на группы). 
Предметная область «Общественно - научные предметы» представлена учебными 

предметами «История России. Всеобщая история», «География», «Обществознание»: 
История России. Всеобщая история - по 2 часа в неделю во всех классах; 
География - по 2 часа в неделю во всех классах; 
Обществознание - по 1 часу в неделю во всех классах. 
Предметная область «Естественно - научные предметы» представлена предметами 

«Биология», «Физика», «Химия»: 
Биология - по 2 часа в неделю во всех классах; 
Физика - по 2 часа в неделю во всех классах; 
Химия - по 2 часа в неделю во всех классах. 
Предметная область «Искусство» представлена предметами «Изобразительное 

искусство» и «Музыка»: ИЗО по 1 час/нед. во всех классах; музыка по 1 час/нед. во всех 
классах.  

Предметная область «Технология» обеспечивает реализацию образовательных 
программ по подготовке и осуществлению практической трудовой деятельности учащихся, 
их самообслуживанию, знакомству с основами производства, допрофессиональной 
подготовкой. Эта область представлена предметом «Технология» по 2 часу в неделю во всех 
классах (с делением на группы). 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности» позволяет уделить большое внимание сохранению и укреплению 
здоровья учащихся через использование здоровьесберегающих технологий, введенияе 
динамических пауз и физкультминуток. Увеличение часов физической культуры 
обеспечивает создание условий для сохранения здоровья, формирования навыков 
индивидуального здорового образа жизни, дифференциации обучения и познания 
учащимися особенностей своих физических и психофункциональных возможностей. 
Представлена данная область предметами «Физическая культура» - по 2 часа в неделю во 
всех классах; «ОБЖ» - по 1 часу в неделю во всех классах. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена спецкурсом 
«Подготовка к итоговому собеседованию» по 1 часу в 8а, б, в, г, д, е  классах. 

Для формирования математической грамотности, успешной подготовки к ГИА введен 
предмет «Решение тестовых задач по математике» -1 час в неделю во всех классах 

В 8а, б, в, г, д, е классах на основе формирования межклассных групп, с учетом 
выбора учащихся, в УП части, формируемой участниками образовательных отношений, 
включены следующие предметы (0,5 часа из предлагаемых 4-х): 
• «Крепкие орешки – решение нестандартных задач по физике» - формирование у 

учащихся интереса и положительной мотивации к предмету, формирование культуры 
общения – личностные и коммуникативные УУД; 

• «Химия на пять» - формирование у учащихся интереса и положительной мотивации к 
предмету – личностные УУД; 

• «Компьютерная графика и дизайн» - формирование у учащихся интереса и 
положительной мотивации к предмету, выявление и развитие их индивидуальных 
способностей, информационной грамотности – личностные УУД. 

«Иркутсковедение». Курс способствует формированию целостной картины 
иркутского наследия, осознанию значения микромира (города, региона) для жизни иркутян 
и, главное, способствует духовно-ценностной и практической ориентации учащихся, 
развивая их познавательные способности, создавая условия для определения и реализации 
культурного потенциала каждого. 

 «Байкаловедение». Изучение истории родного края (краеведение) формируют 
регулятивные, личностные, познавательные УУД. 
Максимальная нагрузка для каждого учащегося в 8 а, б, в, г, д классах (из части, 
формируемой участниками образовательных отношений) - 1 час. 
Итого часов выполнения обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений, 33 часа в 8а, б, в, г, д, е классах. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Недельный учебный план для 8-х классов 
МБОУ города Иркутска СОШ № 75, 

реализующей основную образовательную программу по ФГОС-2021 и ФОП 
2023- 2024 учебный год 

 
 
Предметные области 
 

 
Учебные предметы 

 
Количество часов в неделю 

 

Всего 
по  

уровню 

С учетом 
деления 
на 
группы  8а 8б 8в 8г 8д 8е 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 3 3 3 3 3 18 18 
Литература 2 2 2 2 2 2 12 12 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык         
Родная литература         

Иностранный язык Иностранный язык 
(анг.яз) 

3 3 3 3 3 3 18 36 

Второй иностранный 
язык 

        

Математика и 
информатика 

Математика          
Алгебра 3 3 3 3 3 3 18 18 
Геометрия 2 2 2 2 2 2 12 12 
Вероятность и 
статистика 

1 1 1 1 1 1 6 6 

Информатика 1 1 1 1 1 1 6 12 

Общественно-научные 
предметы 

История России.  1 1 1 1 1 1 6 6 
Всеобщая история 1 1 1 1 1 1 6 6 
Обществознание 1 1 1 1 1 1 6 6 
География 2 2 2 2 2 2 12 12 

Естественно-научные 
предметы 

Биология 2 2 2 2 2 2 12 12 
Физика 2 2 2 2 2 2 12 12 
Химия 2 2 2 2 2 2 12 12 

ОДНКНР ОДНКНР         
Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 6 6 

Изобразительное 
искусство 

        

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 6 12 
Физическая культура и 
основы безопасности и 
жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 1 1 1 1 6 6 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 12 12 

ИТОГО 31 31 31 31 31 31 186 216 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору  2 2 2 2 2 2 12 12 
Решение текстовых задач по математике 4/1 12 12 
Основы смыслового чтения 2/2 
Основы программирования 1 
Химия на пять 1 

Крепкие орешки –решение нестандартных задач 
по физике 

1 

Всего в неделю 33 33 33 33 33 33 198 228 
Итого с учетом деления на группы         
Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-недельной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами 

33 33 33 33 33 33  228 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 204  
Всего учебных часов на учебный период 1122 1122 1122 1122 1122 1122 6732 7752 



Характеристика обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений, учебного плана для 9 классов  

(ФГОС ООО и ФОП) 
 

Обязательная часть 
Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами «Русский 

язык», «Литература»:  
Русский язык изучается за счет обязательной части учебного плана как 

государственный язык, обеспечивающий условия для овладения навыками культуры 
общения в различных сферах, развития познавательной культуры учащихся, их языковых, 
интеллектуальных способностей: 3 часа в неделю во всех классах; 

Литература: по 3 час/нед. во всех классах. 
Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Иностранный 

язык» (английский язык): по 3 час/нед. во всех классах. 
Предметная область «Математика и Информатика» представлена предметами 

«Математика», «Информатика и ИКТ»:  
Математика - 5 часов в неделю во всех классах; 
 «Вероятность и статистика» - 1 час в неделю во всех классах; 
Информатика и ИКТ – 1 час в неделю во всех классах (с делением на группы). 
Предметная область «Общественно - научные предметы» представлена учебными 

предметами: «История России. Всеобщая история», «География», «Обществознание»: 
История России. Всеобщая история - по 2 часа в неделю во всех классах; 
Введение в новейшую историю России – по 0,5 часа в неделю во всех классах; 
География - по 2 часа в неделю во всех классах; 
Обществознание - по 1 часу в неделю во всех классах. 
Предметная область «Естественно - научные предметы» представлена предметами 

«Биология», «Физика», «Химия»:  
Биология - по 2 часа в неделю во всех классах. 
Физика - по 3 часа в неделю во всех классах. 
Химия - по 2 часа в неделю во всех классах. 
Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология» по 1 час/нед. 

во всех классах.  
Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» позволяет уделить большое внимание сохранению и укреплению 
здоровья учащихся через использование здоровьесберегающих технологий, введенияе 
динамических пауз и физкультминуток. Увеличение часов физической культуры 
обеспечивает создание условий для сохранения здоровья, формирования навыков 
индивидуального здорового образа жизни, дифференциации обучения и познания 
учащимися особенностей своих физических и психофункциональных возможностей. 
Представлена данная область предметами «Физическая культура» - по 2 часа в неделю во 
всех классах; «ОБЖ» - по 1 часу в неделю во всех классах. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



      
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

В 9а, б, в, г, д, е классах на основе формирования межклассных групп, с учетом 
выбора учащихся, в УП части, формируемой участниками образовательных отношений, 
включены следующие предметы (из предлагаемых 5х): 
• «Право» - формирование правовой и политической грамотности (1 час); 
• «Практическая физиология человека» - формирование у учащихся интереса и 

положительной мотивации к предмету, выявление и развитие их биологических 
способностей - личностные УУД (1 час); 

• «Подготовка к итоговому собеседованию» - по 0,5 часа в каждом классе; 
• «За страницами учебника информатики» - формирование у учащихся интереса и 

положительной мотивации к предмету, выявление и развитие их способностей, 
ориентирование на профессии, связанные с информатикой (1 час); 

• «Практическая география» - формирование у учащихся интереса и положительной 
мотивации к предмету, выявление и развитие их географической грамотности (1 час). 

Максимальная нагрузка для каждого учащегося в 9 а, б, в, г, д, е классах (из части, 
формируемой участниками образовательных отношений) – 0,5 часа. 
Итого часов выполнения обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений, 33,5 часов в 9а, б, в, г, д, е классах. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Недельный учебный план для 9-х классов 
МБОУ города Иркутска СОШ № 75, 

реализующей основную образовательную программу по ФГОС-2021 и ФОП 
2023- 2024 учебный год 

 
Предметные области 
 

 
Учебные предметы 

 
Количество часов в неделю 

 

Всего 
по  

уровню 

С учетом 
деления 
на 
группы  9а 9б 9в 9г 9д 9е 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 3 3 3 3 3 18 18 
Литература 3 3 3 3 3 3 18 18 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык         
Родная литература         

Иностранный язык Иностранный язык 
(анг.яз) 

3 3 3 3 3 3 18 36 

Алгебра 3 3 3 3 3 3 18 18 
Геометрия 2 2 2 2 2 2 12 12 
Вероятность и 
статистика 

1 1 1 1 1 1 6 6 

Информатика 1 1 1 1 1 1 6 12 

Общественно-
научные 
предметы 

История России.  2 2 2 2 2 2 12 12 
Всеобщая история 
Обществознание 1 1 1 1 1 1 6 6 
Введение в новейшую 
историю России 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 3 

География 2 2 2 2 2 2 12 12 
Естественно-научные 
предметы 

Биология 2 2 2 2 2 2 12 12 
Физика 3 3 3 3 3 3 18 18 
Химия 2 2 2 2 2 2 12 12 

ОДНКНР ОДНКНР         
Искусство Музыка         

Изобразительное 
искусство 

        

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 6 12 
Физическая культура 
и основы 
безопасности и 
жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 1 1 1 1 6 6 

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 18 18 

ИТОГО 33,5 33,5 33,5 33,5 33,5 33,5 201 231 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору  2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 15 15 
Подготовка к итоговому собеседованию 1 1 1 1 1 1 6 6 
Решение текстовых задач по математике 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 3 
Право 1 6 6 
Практическая физиология человека (факультатив) 1 

 За страницами учебника информатики (факул.) 0,5/0,5 
Практическая география (факультатив) 1 
Химия на пять 1 
Крепкие орешки –решение нестандартных задач 
по физике 

1 

Всего в неделю 36 36 36 36 36 36 216  
Итого с учетом деления на группы        246 
Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 6-недельной неделе) в соответствии с 
действующими санит.  правилами и нормами 

36 36 36 36 36 36   

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 204  
Всего учебных часов на учебный период 1224 1224 1224 1224 1224 1224 7344 7524 



 
Учебный план 

 среднего общего образования 
Муниципального бюджетного  

общеобразовательного учреждения  
города Иркутска  

средней общеобразовательной школы №75 
на 2023-2024 учебный год 

 
3. Учебный план среднего общего образования  

10 – 11 классы (ФГОС СОО и ФОП) на 2023 -2024 учебный год 
 

Учебный план среднего общего образования в МБОУ города Иркутска СОШ №75 
является одним из основных механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися 
результатов освоения основной образовательной программы. 

Учебный план уровня СОО разработан в преемственности с планом 2022 - 2023 
учебного года, направлен на организацию образовательной деятельности, обеспечивающей 
выполнение федеральных государственных образовательных стандартов в части 
требований, предъявляемых к выпускнику школы, образовательные запросы обучающихся 
и их родителей (законных представителей). 

На уровне среднего общего образования сформированы три класса: 
10А – социально – экономический профиль; 
10Б – ФГОС СОО, универсальный профиль; 
11А,11Б – ФГОС СОО, универсальный профиль 

Уровень среднего общего образования МБОУ г. Иркутска СОШ №75 в 2023 - 2024 
учебном году работает в следующем режиме: 
• продолжительность учебного года – 34 учебные недели; 
• продолжительность учебной недели – 11А, 11Б -6 дней; 
• продолжительность учебной недели – 10А, 10Б -6 
• 0   дней; 
• обязательная недельная нагрузка обучающихся:10-е классы –34; 11 классы – 37 часов. 
• продолжительность уроков – в I смене в 10 – 11-х классах – 40 минут. 

Промежуточная итоговая аттестация в переводных 10-х классах проводится без 
прекращения общеобразовательного процесса, в соответствии с Уставом, Положением о 
промежуточной аттестации и решением Педагогического совета. Промежуточная 
аттестация проводится по каждому учебному предмету по итогам учебного года в форме 
контрольного диктанта, контрольной работы, теста, зачета и т.д. 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации выпускников 11-х классов 
устанавливаются ежегодно Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки 
(Рособрнадзор). 

Особенности учебного плана ФГОС СОО и ФОП 
 

Реализация учебного плана среднего общего образования направлена на 
формирование базовых основ и фундамента всего последующего обучения, в том числе: 
создание условий для становления личностных характеристик выпускника, любящего свой 
край и Родину, осознающего и принимающего ценности семьи, креативно и критически 
мыслящего, активно и целенаправленно познающего мир, мотивированного на творчество и 
инновационную деятельность, готового к сотрудничеству, способного осуществлять 
учебно-исследовательскую, проектную и информационно-познавательную деятельность; 
уважающего мнение других, выполняющего и пропагандирующего правила здорового, 
безопасного и экологически целесообразного образа жизни; подготовленного к 
осознанному выбору профессии, мотивированного на образование и самообразование в 
течение всей жизни. 

Учебный план на уровне среднего общего образования направлен на решение 
следующих задач: 



• создать условия для введения ФГОС СОО в соответствии с нормативными документами; 
•  обеспечить преемственность начального общего, основного общего, среднего общего 

образования; 
• установить равный доступ к полноценному образованию разным категориям 

обучающихся, расширить возможности их социализации; 
• создать условия для развития способности старшеклассников к самоопределению, для их 

образования в соответствии с интересами и намерениями в отношении продолжения 
образования. 

Учебный план школы, реализующей основную образовательную программу среднего 
общего образования, отражает организационно - педагогические условия, необходимые для 
достижения результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 
требованиями ФГОС СОО, организации образовательной деятельности; а также определяет 
состав и объем учебных предметов, курсов и их распределение по классам (годам) 
обучения. 

ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество часов учебных 
занятий на уровень среднего общего образования и перечень обязательных учебных 
предметов. 

Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному плану в 
пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, установленном локальными 
нормативными актами школы; выбор факультативных (необязательных для данного уровня 
образования) и элективных (избираемых в обязательном порядке) учебных предметов, 
курсов, дисциплин из перечня, предлагаемого школой (после получения основного общего 
образования); изучение наряду с учебными предметами, курсами, дисциплинами по 
осваиваемой образовательной программе любых других учебных предметов, курсов, 
дисциплин, преподаваемых в школе, в установленном порядке, а также реализуемых в 
сетевой форме учебных предметов, курсов. 

Целью основной образовательной программы среднего общего образования является 
выстраивание образовательного пространства, адекватного старшему школьному возрасту 
через создание условий для: 
• социального и образовательного самоопределения старшеклассника; 
• получения обучающимися качественного современного образования, позволяющего 

занимать осмысленную, активную и деятельную жизненную позицию, поступить и 
успешно обучаться в выбранном вузе. 

В основу формирования учебного плана для 10-11-х классов положен примерный 
учебный план примерной основной образовательной программы среднего общего 
образования, а также федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
общего образования (приказ Министерства образования и науки России от 17.05.2012 г. 
№413 (ред. от 31.12.2015) «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования»). 

В учебном плане школы сохраняется номенклатура обязательных предметов, 
обучение по которым осуществляется, в традиционных (классно-урочных) и вариативных 
формах обучения (лекции, семинары, лабораторные практикумы, интегрированные уроки и 
т.п.). 

При разработке учебного плана был учтен объективно происходящий в условиях 
информационного общества процесс формирования новой дидактической модели 
образования, основанной на компетентностной образовательной парадигме, 
предполагающей активную роль всех участников образовательного процесса в 
формировании мотивированной компетентной личности, способной: 
• быстро ориентироваться в динамично развивающемся и обновляющемся 

информационном пространстве; 
• получать, использовать и создавать разнообразную информацию; 
• принимать обоснованные решения и решать жизненные проблемы на основе 

полученных знаний, умений и навыков. 
Согласно примерной ООП СОО, общеобразовательное учреждение имеет право 

самостоятельно формировать профиль обучения, опираясь на запросы обучающихся и 
родителей. 

МБОУ города Иркутска СОШ №75 в 2022-2023 учебном году был реализован 



универсальный профиль обучения №1 в 10а классе с углублением следующих предметов: 
русский язык, литература и математика, исходя из запросов участников образовательных 
отношений. 

Преподавание учебных предметов с углубленным изучением ведется по стандартам, 
утвержденным Министерством образования и науки России. 

При составлении учебного плана для обучающихся по ФГОС СОО использована 
структура учебного плана, состоящая из трёх частей: 
• обязательные предметы, обеспечивающие включение каждого ученика в единое 

образовательное пространство; 
• предметы углубленного изучения; 
• предметы по выбору (элективные и факультативные курсы), обеспечивающие 

личностные особенности учащихся, их способности и интересы. 
В учебном процессе используются рекомендованные и допущенные Министерством 

образования и науки России учебники и учебные пособия, входящие в федеральный 
перечень учебников на текущий учебный год. 

При проведении занятий по иностранному языку, физической культуре; информатике 
и ИКТ; химии и биологии (во время проведения лабораторных и практических занятий) 
допускается деление классов на две группы при наполняемости 25 и более человек. 

Нагрузка учащихся не превышает максимального объема учебной нагрузки, а именно 
- 37 недельных часов. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 
проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 
руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 
изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 
познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-
творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 
года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Учебный план ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения 
образовательных программ среднего (полного) общего образования. Продолжительность 
учебного года - 34 учебные недели.  

 
Формы промежуточной аттестации обучающихся 10-11 классах. Промежуточная 

аттестация обучающихся (стартовый контроль (входные диагностические работы) по 
предметам; промежуточный (полугодовые контрольные работы), итоговый контроль ( 
годовые контрольные работы для 10-х классов), защита ИП, тренировочные ЕГЭ в 
течение учебного года. 

 
Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета образовательной программы, сопровождается промежуточной 
аттестацией обучающихся, проводимой в формах, определенных ниже, и в порядке, 
установленном школой. 

Основной задачей промежуточной аттестации является установление соответствия 
знаний обучающихся требованиям государственных общеобразовательных программ, 
глубины и прочности полученных знаний их практическому применению. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью повышения 
ответственности школы за результаты образовательного процесса, за объективную оценку 
усвоения обучающимися образовательных программ каждого года обучения в школе, за 
степень усвоения обучающимися федерального государственного образовательного 
стандарта, определенного образовательной программой в рамках учебного года и курса в 
целом. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме итогового контроля в 
переводных классах всех уровней обучения, тематического контроля, проводимого как 
учителями, так и администрацией школы, административного контроля. 

 
Виды аттестации 

Текущий контроль - это оценка качества усвоения содержания компонентов какой-
либо части (темы) конкретного учебного предмета в процессе её изучения обучающимся по 



результатам проверки (проверок). Проводится преподавателем данной учебной 
дисциплины, предмета. 

Промежуточная аттестация - процедура, проводимая с целью оценки качества 
освоения обучающимися содержания части или всего объема одной учебной дисциплины 
после завершения ее изучения. Проводится преподавателем данной учебной дисциплины, 
предмета. 

Периодичность тематического контроля, проводимого учителем, определяется 
рабочей программой по каждому курсу, утвержденной директором. Периодичность 
административного контроля определяется планом работы школы, утвержденным 
директором. 

Формы промежуточной аттестации 
Промежуточная аттестация (итоговый контроль) в переводных классах может 

проводиться как письменно, так и устно. Формами проведения промежуточной аттестации 
являются: 
• контрольная работа; 
• диктант с грамматическим заданием; 
• тестирование; 
• изложение с элементами сочинения; 
• сочинение; 
• защита реферата (исследовательской работы); 
• зачет; 
• защита проекта. 

В соответствии с ФГОС в промежуточную аттестацию включена диагностика 
результатов личностного развития. Она может проводиться в разных формах 
(диагностическая работа, результаты наблюдения и т.д.). Такая диагностика предполагает 
проявление учеником качеств личности: оценки поступков, обозначение своей жизненной 
позиции, культурного выбора, мотивов, личностных целей. 

Промежуточная аттестация по окончании I полугодия и учебного года проводится 
согласно календарному графику учебных занятий в виде: 
• полугодовых и годовых контрольных работ в 2 – 8 классах; 
• полугодовых и годовых контрольных работ и (или) переводных экзаменов в 10-х 

классах. 
Таким образом, учебный план школы позволяет: 

• обеспечить получение полноценного и качественного образования, адекватного 
современным общественным потребностям, способствующего успешному продолжению 
образования; 

• создать условия для реализации многообразия образовательных потребностей учащихся, 
обеспечивающих допрофессиональную подготовку, а в перспективе и профессиональное 
самоопределение; 

• сформировать наличие у выпускника школы необходимого «запаса прочности» для 
адаптации к окружающей жизни и подготовить к успешной государственной итоговой 
аттестации; 

• развить умения адаптации в социокультурной среде; 
• формировать и укреплять социальное, психологическое, физическое здоровье учащихся. 

Учебный план МБОУ города Иркутска СОШ №75: 
• гарантирует получение обучающимися обязательного минимума образования в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом; 
• предоставляет обучающимся возможность более полно реализовать свой потенциал, 

удовлетворить свои образовательные потребности и интересы, развить разнообразные 
способности; 

• обеспечивает сохранение единого образовательного пространства. 
 
 
 
 
 
 



 
Недельный учебный план для 11А класса МБОУ города Иркутска СОШ № 75, 

реализующей среднею образовательную программу 
Универсальный профиль ФГОС СОО (2023-2024 уч. год) 

Учебный план для 11а класса, начавших обучение на уровне СОО 01.09.22г 

 

 Предметная 
область Учебный предмет 

Уровень 
изучени
я 

Колич
ество 
часов 

в 
недел

ю 

 
Уровен
ь 
изучен
ия 

Колич
ество 
часов 

в 
недел

ю 
Итого 

без 
делени

я 

Итого с 
деление

м 
  

10а 
( 2022-
2023 
уч. 
год) 

11а 
( 2023-
2024 
уч. 
год) 

О
бя

за
те

ль
на

я 
ча

ст
ь 

 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3 У 3 3 3 
Литература У 4 У 4 4 4 

Иностранные 
языки Английский язык Б 3 Б 3 3 6 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начала анализа, 

геометрия 
У 6 У 6 6 6 

Информатика и ИКТ Б 1 Б 1 1 2 

Общественные 
науки 

История Б 2 Б 2 2 2 
Обществознание Б 2 Б 2 2 2 

География Б 1  1 1 1 

Естественные 
науки 

Физика Б 2 Б 2 2 2 
Химия Б 1  1 1 1 

Биология Б 1  1 1 1 
Астрономия Б 1     

Физическая 
культура, экология 

и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Физкультура Б 3 Б 3 3 6 

 ОБЖ Б 1 Б 1 1 1 
 Итого часов обязательной части  31  30 30 37 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  6 

 
7 7 7 

Курсы по выбору  

Разноаспектный анализ 
текста и создание 

сочинения-рассуждения 
 1  1 1 1 

Сложные задачи по 
математике  1  1 1 1 

Военно-патриотическая 
подготовка  1     

Индивидуальный проект  1  1 1 1 

Право  1  1 1 1 

Органическая химия в 
упражнениях и задачах  

1\1\1\1 

 1 1 1 

Царство живой природы   1 1 1 
За страницами учебника 

информатики   0,5 0,5 0,5 

Решение нестандартных 
задач по физике   0,5 0,5 0,5 

Итого часов КОУ  6  7 7 7 

Итого часов всех частей без учета деления  37  37 37 37 

Итого часов всех частей с учетом деления      44 
Предельно допустимая аудиторная нагрузка на 1 
ученика  37  37 37 44 



 
Недельный учебный план для 11Б класса МБОУ города Иркутска СОШ № 75, 

реализующей среднею образовательную программу 
Универсальный профиль ФГОС СОО (2023-2024 уч. год) 

Учебный план для 11б класса, начавших обучение на уровне СОО 01.09.22г 
 

 
Предметная 

область 
  

Учебный предмет 

Уров
ень 
изуч
ения 

Колич
ество 
часов 

в 
недел

ю 

 
Уровен
ь 
изучен
ия 

Колич
ество 
часов 

в 
недел

ю 

Итого 
без 

делени
я 

Итого с 
деление

м   
10б 

2022-
2023 

11б 
2023-
2024 

О
бя

за
те

ль
на

я 
ча

ст
ь 

 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1 Б 1 1 1 
Литература Б 3 Б 3 3 3 

Иностранные 
языки Английский язык Б 3 Б 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начала анализа, геометрия Б 4 Б 4 4 4 

Информатика и ИКТ Б 1 Б 1 1 1 

Общественные 
науки 

История Б 2 Б 2 2 2 
Обществознание Б 2 Б 2 2 2 

География Б 1 Б 1 1 1 

Естественные 
науки 

Физика Б 2 Б 2 2 2 
Астрономия Б 1 Б    

Биология Б 1 Б 1 1 1 
Химия Б 1 Б 1 1 1 

Физическая 
культура, экология 

и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Физкультура Б 3 Б 3 3 3 

 ОБЖ Б 1 Б 1 1 1 
 Итого часов обязательной части  26  25 25 25 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений  9 

 
11 11 11 

Курсы по выбору  

Разноаспектный анализ 
текста и создание 
сочинения-рассуждения 

 1  1 1 1 

Сложные задачи по 
математике  1  1 1 1 

Военно-патриотическая 
подготовка  1     

Индивидуальный проект  1  1 1 1 
Право  1  1 1 1 
Практикум по математике    1 1 1 
Трудные вопросы 
синтаксиса    1 1 1 

Решение нестандартных 
задач по физике  

1\1\1\1 

 1 1 1 

За страницами учебника 
информатики   1 1 1 

Царство живой природы   1 1 1 
Органическая химия в 
упражнениях и задачах   1 1 1 

Решу ОГЭ по английскому 
языку    1 1 1 

Итого часов КОУ  9  11 11  

Итого часов всех частей без учета деления  35  36 36 36 

Итого часов всех частей с учетом деления      36 
Предельно допустимая аудиторная нагрузка на 1 
ученика  37  36 36 36 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Недельный учебный план для 10Акласса 

МБОУ города Иркутска СОШ № 75, 
реализующей среднюю образовательную программу  

Социально-экономический  профиль ФГОС СОО и ФОП (2023-2024 уч. год) 
  

 Предметная область Учебный предмет Уровень 
изучения 

Количество 
часов в 
неделю 

Итого 
без 

деления 

Итого с 
делением 

10а 
    

 Обязательная часть 

О
бя

за
те

ль
на

я 
ча

ст
ь 

 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 2 
Литература Б 3 3 3 

Иностранные языки Английский язык Б 3 3 6 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра  и 
начала анализа, геометрия У 7 7 7 

Вероятность и статистика У 1 1 1 
Информатика и ИКТ Б 1 1 2 

Общественные науки 
История Б 2 2 2 

Обществознание У 4 4 4 
География Б 1 1 1 

Естественные науки 
Физика Б 2 2 2 
Химия Б 1 1 1 

Биология Б 1 1 1 
Физическая культура, 

экология и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Физкультура Б 2 2 4 

ОБЖ Б 1 1 1 

Индивидуальный проект  1 1 1 
Итого часов обязательной части  32 32  
Итого часов обязательной части с учетом деления    38 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений  5 5 5 

Курсы по выбору 

Разноаспектный анализ 
текста и создание 

сочинения-рассуждения 
 1 1 1 

Органическая химия в 
упражнениях и задачах  1 1 1 

Царство живой природы  1 1 1 
Математические основы 

информатики  0,5\0,5 1 1 

Решение нестандартных 
задач по физике  1 1 1 

  
Итого часов всех частей без учета деления  37 37  
Итого часов всех частей с учетом деления    43 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка на 1 ученика  37 37  



 

 
 
 

Недельный учебный план для 10Б класса 
МБОУ города Иркутска СОШ № 75, 

реализующей среднюю образовательную программу  
Универсальный профиль ФГОС СОО и ФОП (2023-2024 уч. год) 

  

 Предметная область Учебный предмет Уровень 
изучения 

Количество 
часов в 
неделю 

Итого без 
деления 

Итого с 
делением 

10б 
    

 Обязательнаячасть 

О
бя

за
те

ль
на

я 
ча

ст
ь 

 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б          2 2 2 
Литература Б 3 3 3 

Иностранные языки Английский язык Б 3 3 6 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начала анализа, геометрия У 7 7 7 

Вероятность и статистика Б 1 1 1 
Информатика и ИКТ Б 1 1 2 

Общественные науки 
История Б 2 2 2 

Обществознание У 4 4 4 
География Б 1 1 1 

Естественные науки 

Физика Б 2 2 2 
Астрономия Б    

Химия Б 1 1 1 
Биология Б 1 1 1 

Физическая культура, 
экология и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физкультура Б 3 3 6 

ОБЖ Б 1 1 1 

Индивидуальный проект  1 1 1 
Итого часов обязательной части  33 33  
Итого часов обязательной части с учетом деления    40 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений  4 4 4 

Курсы по выбору 

Царство живой природы  1 1 1 
Разноаспектный анализ 

текста и создание 
сочинения-рассуждения 

 1 1 1 

Органическая химия в 
упражнениях и задачах  1 1 1 

Решение нестандартных 
задач по физике  1 1 1 

Итого часов КОУ   37 37  
Итого часов всех частей без учета деления  37 37  
Итого часов всех частей с учетом деления    44 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка на 1 ученика  37 37  


	2024-04-18_001
	Пр.ПР . УП_проект_23-24
	Учебный план уровня СОО разработан в преемственности с планом 2022 - 2023 учебного года, направлен на организацию образовательной деятельности, обеспечивающей выполнение федеральных государственных образовательных стандартов в части требований, предъя...
	На уровне среднего общего образования сформированы три класса:
	10А – социально – экономический профиль;
	10Б – ФГОС СОО, универсальный профиль;
	11А,11Б – ФГОС СОО, универсальный профиль


